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Die 3 Efappen des Vortrags

= Theorie
= EXxperiment

= Praxis
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Theorietell
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Descartes

René Descartes

(1596- o
1650) SENUENS
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Cogito ergo sum
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Der gekopfte Korper
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Resultart:

Juan Munoz, “Konversation”, Irish Museum of Modern Art, Dublin
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& Embodiment

Theoretische Basis:

Der menschliche Geist ist
embodied in dem Organismus
und

embedded in seine Umwelt
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& Embodiment

Theoretische Basis:

Der menschliche Geist ist

embodied in dem Organismus
und

embedded in seine Umwelt

Bedeufung und Erfahrung werden erzeugt
durch die andauernde Wechselwirkung von
Gehirn, Korper und Umwelt,
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Traditionelles Input - Output Modell

seriell und hierarchisch

Gehirn
Geist «
Psyche

Umwelt — Korper

4

Welt ist “draussen”, gibt Information aus Gehirn,
das Gehirn befiehlt dem Korper die Handlung.

Das Gehirn/der Geist vermittelt zwischen
der Welt und dem Korper

® Handlungsfahigkeit verbessern heisst
den Geist verbessern
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Take home message:

embodied intelligence
wird nicht gedacht, sondern gelebt
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Experimentaltell
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Umwelt

Korper- ____ psychisches
geschehen Erleben

ISMZ



Umwelt

Korper- . - psychisches
geschehen “ Erleben

Umwelt

5 facial

Korper- Ep— 3
IeeQDACK 4

geschehen = 4
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facial feedback

orbicularis oris zygomarticus major

Strack, Martin und Stepper, 1988
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W

Sieht aus wie ein Falle’, habe ich gesagt. ‘Unsinn’, sagst du.,
‘Eine Falle hier drauBen im Wald aufstellen, das macht doch keiner.””

0 ] 2 3 4 ) 6 7 8 9
nicht lustio [N I I schr lustig
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& body feedback

< B

Manipulation der Sitzhaltung durch
Arbeitsmbbel bei Stepper (1992)
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& Wertschatzend Fuhren

Was bedeutret das
fur das Gesprach ?
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Selbst - Experiment |
facial feedback
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Facial Feedback
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Selbst - Experiment I
body - feedback

ISMZ



Naturfreunde Michelbach
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Praxistell
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& direkte Instruktion

m crzeugt rechnende
Roboter

m ... und versagt unfer
Belastung
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Inkonsistenz
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& Selbstmanagement

Wie erzeuge ich eine
authentische Stimmunge

...mit Embodiment!
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Der Korper kann Worte
verstehen, in dem er
inren sinnlichen Gehalt
im GGehirn simuliert.
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Das Wort “Zimt* aktiviert

Geruchszonen im Gehirn
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Man erleichtert dem Korper
das Verstehen, wenn man
Worte mit hohem sinnlichen
Gehalt oder Bilder benutzt.
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Wie bekomme ich
Zugriff auf den Korper ?

®

/RV Haltungsarbeit:

Bild =» Embodiment
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& Fall-Beispiel:

Embodiment mit innerem Bild

Gastgeberin in Japan
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& Fussballstudie: Motto-Ziele von U14 Spielern

FC Concordia Basel

1907

TN mpic ISMZ

for the spirit of sport

Swiss Olympic Medical Center
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Ich bin KING KONG KAHN !
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Maja Storch und der Pfarrer

Embodiment durch Arbeitsumwelt hervorgerufen

/weil Gottesdienste,
zwel Kirchen, zwel Orgeln

Ein Pfarrer, eine Organistin
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Embodiment - Modell

parallel und selbstorganisierend

Umwelt

Korper

Gehirn \
Geist
Psyche

Gehirn/Geist ist embodied, Korper und Gehirn/Geist
sind embedded in die Umwelt und ergeben insgesamt
ein selbstorganisierendes System

Es gibt keine vermittelnde Hauptzentrale

m Handlungsfahigkeit verbessern heisst
Kopplungen optimieren
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ldealfall:

Inneres Bild plus Umwelt
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& Maja Storch beim Vortrag

Erwunschte Stimmung:

Aktlonsbereltschaft,
Flexibilitat, Einfluss nehmen
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& Der Wilkhahn mit der Trimension
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& Maja Storch beim Coaching

Erwunschte Stimmung:

Ergebnisoffene,
freischwebende
Aufmerksamkeit
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Jabba the Hutt
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Grand Repos & Ottoman

.Microsoft Outlook” Gberpriifen ...

o

ISMZ



& Anregung fur den Rundgang im Anschluss:

|| NEW WORK'NAGHHALTIG" | | gl ~
ERLEBEN| | [

T R e
ks.?o@emu%r%oz:a < (D
\

Mobelarrangements ausprobieren.

oSS 0} | 0§ i n)

Darauf achten, welche Stimmung entstent.
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& Walrosseler
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Viel Spass im Korperhaus wunscht Ihnen

Cﬂad& Shovel,

&
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